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三伏贴，你贴对了吗？
������近年来，随着“治未病”健康理念深入人心，贴
敷三伏贴已成为每年三伏天备受人们追捧的中医

特色疗法。 然而，火爆现象背后却暗藏隐忧：临床
研究报道显示，23.3%的人因使用不当导致皮肤损
伤；另据药监局 2024 年开展三伏贴专项监管工作
抽检时， 发现某电商平台售卖的三伏贴存在成分
不达标或非法添加等问题。

这张看似简单的膏贴， 在专业中医师辨证指
导下使用是调理身体的良方，若人们自行使用，可
能危害身体健康。

三伏贴是什么

三伏贴是中医“冬病夏治”的代表性疗法，通
过在三伏天（一年中阳气最旺盛的时段）将特制中
药膏贴敷于特定穴位，借助药物、穴位、时间三重
协同作用，通过药物渗透及穴位刺激，达到调节阴
阳、疏通经络、增强体质、预防疾病的目的。其核心
成分包括白芥子、细辛、延胡索等药物，白芥子具
有促进局部微循环的作用；细辛含挥发油，具有抗
炎、抑制炎症因子的作用；延胡索具有活血化瘀、
改善血液循环的作用。

如何正确贴敷三伏贴

三伏贴的使用需要科学规范， 以下是贴敷的
步骤和注意事项：

1.体质辨识：在贴敷前，应由专业中医师进行
体质辨证，判断是否适合贴敷。

2.药物选择：根据体质和疾病类型，专业中医
师辨证使用合适的三伏贴中药配方。例如，哮喘患
者使用麻黄、白芥子、甘遂等药物。

3.贴敷部位：根据疾病类型，专业中医师辨证
使用合适的穴位。 例如，哮喘患者贴敷于肺俞、定
喘、膻中等穴位。

贴敷三伏贴的常见误区

尽管贴敷三伏贴在治疗和预防疾病方面具有

一定的效果，但在使用过程中，不少人存在误区。
以下是几个常见误区：

1.贴敷三伏贴可以“包治百病”
贴敷三伏贴虽然对某些疾病有显著疗效，但

并不能“包治百病”。 它主要用于治疗和预防特定
的慢性疾病，如哮喘、过敏性鼻炎、慢性支气管炎
等。 对于感冒、急性炎症等患者，贴敷三伏贴并不
适用。

2.贴敷三伏贴可以“贴一年就见效”
三伏贴的疗效通常需要连续贴敷 3 年才能达

到最佳效果。 因为贴敷三伏贴的作用是 “调和阴
阳、增强正气”，是一个长期过程。 如果中途中断，
效果可能会大打折扣。

3.贴敷三伏贴可以“贴得越多越好”
贴敷三伏贴的频率和时间应根据个人体质和

专业中医师的建议进行调整。 过度贴敷不仅不会
增加疗效，反而会引起皮肤过敏或其他不良反应。

贴敷三伏贴作为中医特色医疗手段， 不属于
普通消费品。患者应前往正规医疗机构，如医院治
未病科、备案中医诊所，经专业中医师辨证评估后
进行贴敷，真正发挥“冬病夏治”的神奇功效。

（周口市中医院 毛倩倩）
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趁热打“贴”“冬病夏治”

������随着“治未病”养生理念的普及，“冬病夏治”
的养生方法已经家喻户晓。 那何为“冬病”？ 何为
“夏治”？

“冬病”是指由于机体阳气不足，冬季外界气
候阴盛阳衰，以致正气不能祛邪于外，或重感阴
寒之邪，造成的一些慢性疾病，如咳嗽、哮症、喘
症、慢性泄泻、关节冷痛等。“夏治”是指在夏季三
伏时令，自然界与机体阳气最旺盛之时，通过温
补阳气、散寒驱邪、活血通络等治疗措施，增强机
体抵抗病邪能力，祛除阴寒之病邪，从而预防或
减轻冬季疾病。

“冬病夏治”最经典的疗法就是三伏贴。该疗
法为天灸中的一种，又称“发泡灸”，是在中医“冬
病夏治”“治末病”“春夏养阳”理论指导下，结合
现代医学“透（经）皮给药系统”理论，以预防为主
的疗法。 三伏贴并不是“包治百病”，而是专病专
方，不同疾病采用不同中药处方，辨证施治。

三伏贴适应病症

适用于阳气不足、肺脾虚弱、虚寒疼痛和一
些免疫功能低下类疾病患者。 主要包含以下几
类：

1.呼吸系统疾病：慢性支气管炎、哮喘、慢性
咽炎、慢性鼻炎、过敏性鼻炎、慢性咳嗽等。

2.骨关节疾病：风湿性关节炎、类风湿性关
节炎、强直性脊柱炎、颈椎病、腰痛病、骨性关节
炎及各种风寒湿痹等。

3.消化系统疾病：慢性结肠炎、慢性胃炎（虚
寒症）、慢性腹泻、消化不良、厌食、胃肠功能紊乱
等。

4.儿科疾病：体虚易感、哮喘、咳嗽、支气管
炎、消化不良、脾胃虚弱等。

5.妇科疾病：月经不调、痛经、寒湿带下、宫
寒、月子病等。

6.调理（治未病）：免疫力低下、阳虚体质、气
虚体质、亚健康等。

治疗疗程

1. 呼吸系统疾病的患者的贴敷时间分为伏

前加强、头伏、中伏、末伏、末伏加强 5 个阶段。
2.消化系统、骨关节及妇科疾病的患者隔日

贴敷 1 次，10 次 1 个小疗程。
3. 患者在当年三伏天与三九天都进行贴敷

为 1 个大疗程， 一般建议坚持 3 个至 5 个大疗
程。

注意事项

1.贴敷前，人们应将局部皮肤进行清洁，建
议穿着宽松、透风的衣服，防止闷汗引起不适。

2.成人贴敷时间为 1 小时～2 小时，儿童贴敷
时间为 20 分钟～40 分钟。 如贴敷后，局部皮肤出
现灼热、疼痛，应即刻去掉药物，不必拘泥时间长
短。

3.如贴敷后，局部皮肤出现轻微发痒、发热
或起水泡，属于正常反应，无需恐慌。出现的小水
泡能自行吸收，但应避免摩擦，注意局部消毒。若
水泡较大，需就医处理，以防感染。

4.贴敷后，避免冷风直吹。
5.贴敷当天避免接触水，次日洗澡时避免使

用刺激性洗剂揉搓，以防刺激皮肤。
6.贴敷前后，要注意饮食清淡，禁食辛辣、寒

凉的食物及发物。
7.贴敷三伏贴属于调治疾病的一种疗法，需

长期按疗程坚持治疗。

2025 年三伏贴贴敷时间
伏前加强：7 月 10 日~7 月 19 日。
头伏：7 月 20 日~7 月 29 日。
中伏：7 月 30 日~8 月 8 日。
末伏：8 月 9 日~8 月 18 日。
末伏加强：8 月 19 日~8 月 28 日。

温馨提示

1.月经期、妊娠期女性禁用。
2.皮肤易过敏，有疮、疖、痈和皮肤破损者禁用。
3.严重糖尿病患者禁用。
4.疾病发作期（如发热）患者禁用。

（周口市中医院 吴志敏）
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